
 

デイサービスセンター 

ひらお苑の特徴 
 

 

 

定員 20名でアットホームな雰囲気 

栄養バランスの良い手作りの食事 

3 つの体操 

多彩な活動メニュー 

安心してご利用いただけるお風呂 

 

サービス提供範囲 

 

 

 

 

 

 

サービス提供日・時間 

 

 

 

ご利用料金 
＜介護保険基本サービス費＞（１回あたりの料金） 

介護度 
利用者負担 

（１割） 

利用者負担 

（2 割） 

利用者負担 

（3 割） 

事業対象者 

要支援 1 

要支援 2 

月 4 回まで 

466 円 
月 4 回まで 

932 円 
月 4 回まで 

1,397 円 
月 5 回以上 

478 円 
月 5 回以上 

955 円 
月 5 回以上 

1,432 円 

要介護 1 624 円 1,248 円 1,872 円 

要介護 2 736 円 1,472 円 2.208 円 

要介護 3 851 円 1,701 円 2,551 円 

要介護 4 963 円 1,925 円 2,887 円 

要介護 5 1,077 円 2,153 円 3,230 円 

入浴加算 50 円 100 円 150 円 

その他加算 40 円～100 円 80 円～200 円 120 円～300 円 

＜その他の費用＞ 

食事代 700 円/1 回 

おやつ代 100円/1回 

※この他、喫茶、連絡帳代、排泄用品代、制作活動材

料など、ご利用に応じて実費をご負担いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

デイサ
ービスセンター

ひらお苑 

 

明るく 楽しく ゆっくりと 

笑顔を交わし 

身体を動かし 

おいしく食べて 

いつまでもお元気に過ごせますように 

稲城市 

平尾・坂浜・若葉台・向陽台・長峰 

川崎市麻生区 

向原・金程・千代ヶ丘 

サービス提供日：月曜日～土曜日 

祝祭日サービス提供します 

年末年始はお休みします 

時間：9：40～15：50 

（6時間以上 7時間未満） 

 

東京都指定事業者（指定番号 137510086） 

デイサービスセンターひらお苑 
〒206-0823 

稲城市平尾 2-49-20 ひらお苑 

電話：042-331-5666 

担当：管理者・石橋 
 



 

デイサービスセンター 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ ひらお苑の一日 ・

9 時 4０分 

・苑到着 健康チェック・ 
 

８時 4０分～9 時２０分 

・ 車でお迎え ・ 
 

10 時 

・午前の活動・ 
 

12 時 

・口腔体操 昼食・ 
 

13 時 30 分 

・午後の活動・ 
 

1５時 

・おやつ・ 
 

1５時 50 分発 

・車でお送り・ 
 

・ご希望による 

入浴サービス・ 
 

座位体操 

 

DVD 体操 

 

口腔体操 

 

手指を使う活動 

 

脳トレ 

 

身体を使う活動 

 


