
グループホーム やまもも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

社会福祉法人 平尾会 

〒２０６－０８２３  東京都稲城市平尾２－４９－２０ 

TEL ０４２－３３１－５６６６（ひらお苑代表電話） 

FAX ０４２－３３１－６００６ 

 



〔運営方針〕 

利用者が家庭的環境の下で、有する能力に応じ、自立した日常生活を営むことができるよう支

援し、利用者の意思及び人権の尊重、地域との交流、家族とのつながりを大切にします。また、

「明るく、楽しく、ゆっくりと」を生活の基本として質の高いサービスの提供を行います。 

 

〔定 員〕 ６名 

〔入居対象者〕 

＊稲城市にお住いで、認知症と診断され、要介護認定で「要支援 2」以上と認定されている方で、

介護が必要で共同生活を送ることに支障のない方が入居の対象になります。 

※なお、当ホームには生活保護受給の方の入居枠はありません。 

〔職員体制〕 

 管理者 １名（介護職員兼務） 介護支援専門員 １名（介護職員兼務）  介護職員 ５名 

 日中職員 常時２名  夜間職員 １名  ＊２４時間ホーム職員が勤務しています 

 

〔グループホームやまももの特徴〕 

＊利用者が、家庭的な環境の中で専門知識を有する職員の支援を受けながら、精神的に安定した共

同生活を送ることを通して、認知症の緩和や進行を遅らせることを目的としています。 

＊ホーム本位のスケジュールはなく、利用者が明るく、楽しく、ゆっくりと自分のリズムで生活を

送ることができます。 

＊洗濯や掃除など、職員が見守りや支援をしながら「できること」をしていただき、暮らしの主体

者としてお過ごしいただきます。 

＊散歩、地域行事への参加等、地域とのつながりを大切にします。 

＊介護老人福祉施設に併設されているため、施設行事への参加や利用者との交流が可能ですし、夜

間を含め緊急時に速やかに対応いたします。 

＊グループホームでの生活については、生活全般に必要な物品を用意してありますが、使い慣れた

家具や身の回り品、寝具や衣類等についてはご本人の物をお持ち込みいただけます。 

＊家族とのつながりを大切にするため、面会、外出、外泊、ホームへの出入りは自由です。 

 

〔利用料〕 １ヶ月あたり 

 要支援 2 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

①介護度別利用料 

自己負担額 
約 28,000 円～約 32,000 円 

②家賃 80,000 円 

③食材料費 48,000 円 

④水道光熱費 15,000 円 

⑤共益費 15,000 円 

⑥小遣い費 5,000 円（その他 行事積立金 2,000 円） 

⑦医療費 主治医往診にかかる費用（一人あたり 5,000 円～10,000 円程度） 

※共益費の内容は、トイレットペーパー、ティッシュペーパー、石鹸、シャンプー、台所用洗剤、風呂・トイレ等の洗剤、

リネン関係の消耗品、ラップ、ホイル、共同の新聞・雑誌、外出時のガソリン代など 

※行事積立金は年間行事（会食会、外出など）の諸費用として使用します。 

※上記の他、排せつ用品等はお持ち込みいただきます。 



やまももの日常 

【個人情報の取り扱いについて】  

 社会福祉法人平尾会では、利用者の尊厳を守り安全管理に配慮する個人情報保護方針の下、利

用目的を特定し（事業所内に掲示）あらかじめ利用者本人や代理人の同意を得ないで、必要な範

囲を超えて個人情報を取り扱うことはいたしません。 

やまももでは利用者の自主性を尊重し、職員がサポ

ートに回り、お掃除、洗濯干し、お米とぎなど、お一

人お一人ができる家事を行っています。利用者の皆さ

んが暮らしの主体者となって、毎日を明るく、楽しく、

ゆっくりと過ごしていただきます。 

TVを見ながら懐かし

い昭和歌謡に合わせて

の体操、踏み台昇降、ペ

ダル漕ぎ等、毎日、元気

に身体を動かしていた

だきます。 

桜を見ながらテラスで

おだんごを食べました。テ

ラスでは野菜や花を植え、

水やり、収穫もしていま

す。 

おせち、鯉のぼり鑑賞、

敬老の集い、壁面飾り作

り等、さまざまな形で季

節を感じながら暮らしを

楽しんでいます。 

お誕生日には近くの

ケーキ屋さんがケーキ

を届けてくださいます。

地域との繋がりも大切

にしています。 



ホーム案内 

 

 

 

浴 室 個 室 玄 関 

 

廊 下 食 堂 台 所 

＜入居状況＞ 
小さなグループホームですので、入退去は年間０～２名となります。 
待機者は常時３～４名です。 
 
＜入居相談・見学・お申込み＞ 
予め電話にてご連絡をいただき、お気軽にご相談・ご見学下さい。ご見
学の際は入居者の状況を考慮し見学日時がご希望に添えない場合もあり
ますがご了承下さい。 
 

問合せ電話番号：０４２－３３１－５６６６ 
（平尾会代表電話ですので、グループホーム入居相談とお伝えください。） 
 
＜交通案内＞ 
小田急線新百合ヶ丘駅下車 小田急バス５番のりば乗車「ひらお苑入り
口」バス停下車 
徒歩５分 ひらお苑「Ｂ棟やまもも」玄関よりお入り下さい。 


