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「 」
めった汁はさつまいもや大根などの根菜

類を使った具沢山の豚汁で、さつまいもを

使うのが特徴です。めった汁という名前の

由来はめったにたべれられない贅沢な汁、

やたらめったら具を入れた汁と諸説ありま

す。石川県従来の豚汁と異なるのは、じゃ

が芋のではなく加賀野菜のさつまいもを使

う点にあります。

〇材料（４人分）

豚肉４０ｇ、さつま芋１/４ケ、里芋１ケ、ご

ぼう１/５本、大根（中１/４本）、人参１/４本、

こんにゃく１/４枚、長葱少々、味噌４０ｇ、

油適宜

〇作り方

具材を固い物から炒めたら、だし汁を入れ、煮

えたら味噌を加えて出来上がり！

１６日 誕生会・

２０日 ・

２１日 四季の和菓子・月の雫

２２日 お好み焼き風ハンバーグ

２７日 スパゲティミートソース

３０日 ハヤシライス

6月の献立

今月の は、皆さ

んに大人気の寿司です！内容は

当日のお楽しみ！🐟

以前提供した寿司

和菓子の豆知識：水無月（みなづき）

水無月は三角形に整えたういろうの生地

に小豆がのった京都名産の和菓子です

６月１日（旧暦）に氷を食べる事で夏バ

テを予防すると言われていましたが、当時

氷は貴重なものであったため、氷に似たお

菓子を食べ、夏の暑さを乗り切ろうとした

ことが由来となっています。

みなさんも是非食べてみて下さい。


