
 

 

デイサービス１日の活動☆ 
８時３０分 ご利用者お迎えにデイ送迎車両出発！ 

 

 

 

 

９時２０分 送迎からひらお苑到 

 

 

 

  

９時３０分  健康チェックからの朝の会 

 

 

 

  

１０時００分～ 午前の活動！脳トレ・座位体操 etc 及び入浴（入浴は希望者のみ）  

 

 

 

 

１２時００分～  昼食    １３時００分～ デイ喫茶   

 

 

 

 

１３時３０分～ 午後の活動！ レクレーション、機能訓練、趣味活動 etc 

 

 

 

 

１５時００分～ おやつ 

 

 

 

 

１５時３０分～  

 

 

 

 

１６時２０分～ 帰りの会      

                 １６時３０分～ 送迎後はデイルームの消毒の徹底                                       

                 

 

 

ひ
ら
お
苑
で
は
現
在
、
ご
利
用
者
始
め
、
ご
家
族

の
皆
様
の
協
力
に
よ
り
、
１
人
の
陽
性
者
を
だ

す
こ
と
な
く
、
各
事
業
を
継
続
し
て
い
ま
す
。 

あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
感
染
者
が
増
え
続
け
て
い
る
現
在
、
ご

利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
平
尾
会
の
各
事
業

を
ご
利
用
頂
け
る
よ
う
、
今
回
は
一
日
の
活
動

の
流
れ
に
沿
っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
事
業
の
感
染
予

防
対
策
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

車両の中ではマスク着用を義務付

け、運転席と後ろの席の間には沫 

防止シート設置。 

４人掛けテーブルに飛沫防止パネ

ルを設置。更に、密を避ける為、

４人掛けテーブルを二人で使用。 

皆さんが活動を行う部屋にはコロ

ナ感染対策の 空気浄 

化装置が 24時間フル稼働！ 

 

月の始めの週は香り

風呂を実施。体の芯 

から温まります 

温まるお風呂です。 

午前中の活動は三密を避け

て、椅子に座ったままでの

座位体操やの脳トレを実施 

 

白熱したゲー

ムが続いてお

ります     

ご利用者にあ

った食事の提

供を致します

す。 

午後のひと時、

コーヒー紅茶・

にコンブ茶 etc 

タイム 

 

 
看護師によ

る機能訓練

も人気です 

ひらお苑直営の厨

房スタッフ手作り

おやつ好評です 

ちょっと疲れた

方は静養室で昼

寝も出来ます。 

最後の活動は

DVD 体操で一日

の閉め！ 

一日お疲れ様で

した。次回も元

気にお会いしま

しょう      

ご希望者には入浴を提供しております。家のお風呂に一人で入

るのはチョット心配・・・なんて方。 

また、デイサービスに通うことにより、身体や脳の機能回復や

維持・増進ができます。コロナ禍により外出イベントは自粛し

ていますが、インドアにて楽しめる、又役に立つレクリエーシ

ョンを企画して参ります。是非ご利用ください。 

 

※見学は感染予防をし、随時受け付けておりますのでお気軽に

お問合せください。 

 

担当 石橋・松尾     電話０４２－３３１－５６６６ 

テーブル

椅子もし

っかりと 

 

トイレ・手

擦りもしっ 

かり消毒 

 


