
厨房では毎月第３月

曜日に調理師による手

作りおやつ提供してい

ます。6/20はいちごと

バナナのヨーグルトア

イスでした！次回もお

楽しみに！

７/１８ 和菓子～水無月～

水無月は三角形に整えたういろうの生

地に小豆が乗った和菓子です。室町時

代、氷を口にすると夏バテせずにすむと

いわれており、当時は氷は高価だったた

め、氷に似せてつくったお菓子を食べ暑

気払いをしたことが始まりです。
※ひらお苑では、食べやすいよう、ういろう

に似せた物をベースにしています。

７月の献立

うなぎは、皮膚や粘膜を正常に保

つビタミンAや、ｺﾚｽﾃﾛｰﾙを下げた

り、血流を改善させるDHA・EPAな

どの脂質が豊富に含まれるためエ

ネルギー源ともなり栄養満点のス

タミナ食材ですので夏バテしがち

なこの時期におすすめです。
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３年ぶりの納涼祭です！会

場はＢ２多目的室で、太鼓

を楽しみながら屋台の味を

ご賞味いただきます。皆で

楽しくお祭り気分を味わっ

ていただければと思います。

写真はイメージです


